CZ - Kinesio paska
Bezpecnostni pokyny:

Pred aplikaci se ujistéte, Ze je pokozka such3, Cista a bez mastnoty ¢i krémU. NepouZivejte pasku na
oteviené rany, podraidénou nebo poranénou pokozku. PFfi aplikaci postupujte podle pokyn(
fyzioterapeuta nebo odbornika, aby byla paska spravné nalepena a plnila svij ucel. Zajistéte, aby paska
byla spravné napnuta — pfilisné napnuti mlZe vést k nepohodli. Produkt obsahuje antialergennilepidlo,
ale v pfipadé podrazdéni, zarudnuti nebo svédéni pasku ihned sejméte a pokozku omyjte. Pokud
pretrvava podrazdéni nebo bolest, vyhledejte Iékarskou pomoc. Paska muizZe byt nosena nékolik dni
(obvykle 3-5 dni), ale pravidelné kontrolujte, zda nedochazi k podrazdéni. V pfipadé nepohodli pasku
odstrante. Produkt je vodéodolny, a proto jej Ize pouzivat béhem sprchovani, koupani nebo saunovani.
Vyhnéte se intenzivnimu tfeni pasky pti osusovani, abyste prodlouzili jeji Zivotnost. Paska je uréena
pouze k jednordzovému poutZiti. Po sejmuti jiz nelepi tak, aby zajistila spravnou funkci. Nepouzivejte
stejnou pasku vicekrat, abyste zabranili infekcim nebo snizené Gcinnosti. Skladujte pasku v suchém
prostiedi pfi pokojové teploté a mimo dosah pfimého slunecniho zafeni. UdrZujte mimo dosah déti.
Pokud si nejste jisti spravnym pouzitim pasky nebo mate zdravotni problémy, konzultujte aplikaci s
odbornikem. Paska nenahrazuje lékarskou péci a méla by byt pouzivana jako doplnék lécby.

SK - Kinesio paska
Bezpecnostné pokyny:

Pred aplikaciou sa uistite, ze je pokozka suchad, Cista a bez mastnoty ¢i krémov. Nepouzivajte pasku na
otvorené rany, podrdzdenu alebo poranenu pokozku. Pri aplikacii postupujte podla pokynov
fyzioterapeuta alebo odbornika, aby bola pdska spravne nalepend a plnila svoj ucel. Zabezpecte, aby
paska bola spravne napnutd — priliSné napnutie mdzZe viest k nepohodliu. Produkt obsahuje
antialergénne lepidlo, ale v pripade podrdzdenia, zaCervenania alebo svrbenia pasku ihned odstrarite a
pokozku umyte. Ak podrazdenie alebo bolest pretrvava, vyhladajte lekarsku pomoc. Paska moze byt
nosend niekolko dni (zvycajne 3-5 dni), ale pravidelne kontrolujte, ¢i nedochadza k podrazdeniu. V
pripade nepohodlia péasku odstrarite. Produkt je vodeodolny, a preto ho mozno pouzivat pocas
sprchovania, kupela alebo saunovania. Vyhnite sa intenzivnemu treniu pasky pri sudeni, aby ste prediili
jej Zivotnost. Paska je uréena iba na jednorazové poufZitie. Po odstraneni uz nelepi tak, aby zabezpedila
spravnu funkciu. NepouZivajte rovnaku pasku viackrat, aby ste predisli infekcidm alebo zniZenej
ucinnosti. Skladujte pasku v suchom prostredi pri izbovej teplote a mimo dosahu priameho slne¢ného
Ziarenia. Uchovavajte mimo dosahu deti. Ak si nie ste isti sprdvnym pouZitim pasky alebo mate
zdravotné problémy, konzultujte aplikaciu s odbornikom. Paska nenahradza lekarsku starostlivost a
mala by byt pouZivana ako doplnok liecby.

PL — Tasma kinesio
Zasady bezpieczenstwa:

Przed aplikacjg upewnij sie, ze skéra jest sucha, czysta i pozbawiona ttuszczu oraz kreméw. Nie stosuj
tasmy na otwarte rany, podrazniong lub uszkodzong skoére. Podczas aplikacji postepuj zgodnie z
instrukcjami fizjoterapeuty lub specjalisty, aby tasma byta odpowiednio przyklejona i spetniata swoje
zadanie. Upewnij sie, ze tasma jest odpowiednio napieta — zbyt duze napiecie moze powodowac
dyskomfort. Produkt zawiera hipoalergiczny klej, ale w przypadku podraznienia, zaczerwienienia lub
swedzenia natychmiast usun tasme i umyj skére. Jesli podraznienie lub bél utrzymuje sie, skonsultuj sie
z lekarzem. TaSma moze by¢ noszona przez kilka dni (zazwyczaj 3—-5 dni), ale regularnie sprawdzaj, czy
nie wystepuje podraznienie. W przypadku dyskomfortu usun tasme. Produkt jest wodoodporny, dzieki



czemu mozna go uzywacé podczas kapieli, prysznica lub sauny. Unikaj intensywnego pocierania tasmy
podczas osuszania, aby wydtuzy¢ jej trwatos¢. Tasma jest przeznaczona wytgcznie do jednorazowego
uzytku. Po usunieciu nie przylega juz tak, aby zapewnié odpowiednig funkcjonalnos¢. Nie uzywaj tej
samej tasmy ponownie, aby zapobiec infekcjom lub zmniejszonej skutecznosci. Przechowuj tasme w
suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, z dala od bezposredniego swiatta stonecznego. Trzymaj
poza zasiegiem dzieci. Jesli nie jestes pewien, jak uzywac tasmy, lub masz problemy zdrowotne,
skonsultuj sie ze specjalistg. Tasma nie zastepuje opieki medycznej i powinna byé stosowana jako
uzupetnienie terapii.

HU - Kinezioldgiai szalag
Biztonsagi utasitasok:

A hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a bdr szaraz, tiszta és mentes zsirtdl vagy krémektél. Ne
hasznalja a szalagot nyilt sebekre, irritalt vagy sérilt bérfelliletre. Az alkalmazds soran kdvesse
gyogytorndsz vagy szakember utasitdsait, hogy a szalag megfelel6en legyen felhelyezve és ellassa
funkcidjat. Ugyeljen arra, hogy a szalag megfelel&en feszes legyen — a tulzott feszités kényelmetlenséget
okozhat. A termék hipoallergén ragasztét tartalmaz, de irritacid, bGrpir vagy viszketés esetén azonnal
tavolitsa el a szalagot, és mossa le a bért. Ha az irritacid vagy fajdalom tovabbra is fennall, forduljon
orvoshoz. A szalag tobb napig (altaldban 3-5 nap) viselhetd, de rendszeresen ellenérizze, hogy nem
okoz irritdciot. Kellemetlenség esetén tdvolitsa el a szalagot. A termék vizdllé, igy hasznalhato
zuhanyzas, flrdés vagy szaundzds kozben. Kerilje a szalag intenziv dorzsolését szaritaskor, hogy
meghosszabbitsa élettartamat. A szalag kizdrdlag egyszeri hasznalatra készilt. Eltavolitds utan mar nem
tapad megfelel6en, hogy biztositsa funkcidjat. Ne hasznalja Ujra ugyanazt a szalagot, hogy elkerilje a
fert6zéseket vagy a csokkent hatékonysagot. Tarolja szaraz helyen, szobahémérsékleten, kdzvetlen
napfénytdl tavol. Tartsa tdvol gyermekekt6l. Ha nem biztos a szalag helyes haszndlataban, vagy
egészségligyi problémai vannak, forduljon szakemberhez. A szalag nem helyettesiti az orvosi ellatast,
és csak kiegészit6 kezelésként alkalmazhato.

EN — Kinesio Tape
Safety Instructions:

Before applying, ensure that the skin is dry, clean, and free of oils or creams. Do not use the tape on
open wounds, irritated, or damaged skin. Follow the instructions of a physiotherapist or specialist
during application to ensure the tape is applied correctly and serves its purpose. Ensure the tape is
properly stretched — excessive tension may cause discomfort. The product contains hypoallergenic
adhesive, but in case of irritation, redness, or itching, remove the tape immediately and wash the skin.
If irritation or pain persists, seek medical advice. The tape can be worn for several days (typically 3-5
days), but regularly check for signs of skin irritation. If discomfort occurs, remove the tape. The product
is water-resistant, allowing use during bathing, showering, or sauna sessions. Avoid excessive rubbing
of the tape when drying to extend its lifespan. The tape is designed for single use only. After removal,
it will not adhere properly to ensure functionality. Do not reuse the same tape to prevent infections or
reduced effectiveness. Store the tape in a dry place at room temperature, away from direct sunlight.
Keep out of reach of children. If you are unsure about the correct use of the tape or have health issues,
consult a specialist. The tape does not replace medical care and should be used as a supplement to
treatment.



DE - Kinesiologie-Tape
Sicherheitsanweisungen:

Stellen Sie vor der Anwendung sicher, dass die Haut trocken, sauber und frei von Fett oder Cremes ist.
Verwenden Sie das Tape nicht auf offenen Wunden, gereizter oder beschadigter Haut. Befolgen Sie die
Anweisungen eines Physiotherapeuten oder Spezialisten, um sicherzustellen, dass das Tape korrekt
angebracht wird und seine Funktion erfillt. Achten Sie darauf, dass das Tape richtig gespannt ist —
Ubermalige Spannung kann Unbehagen verursachen. Das Produkt enthalt hypoallergenen Klebstoff,
aber bei Reizungen, Rotungen oder Juckreiz entfernen Sie das Tape sofort und waschen Sie die Haut.
Wenn Reizungen oder Schmerzen anhalten, suchen Sie medizinischen Rat. Das Tape kann mehrere Tage
getragen werden (in der Regel 3-5 Tage), sollte jedoch regelméaRig auf Hautreizungen Uberpriift
werden. Entfernen Sie das Tape bei Unbehagen. Das Produkt ist wasserfest und kann daher beim
Duschen, Baden oder in der Sauna verwendet werden. Vermeiden Sie starkes Reiben des Tapes beim
Abtrocknen, um die Lebensdauer zu verlangern. Das Tape ist nur fiir den einmaligen Gebrauch
vorgesehen. Nach dem Entfernen haftet es nicht mehr richtig, um seine Funktion zu gewahrleisten.
Verwenden Sie dasselbe Tape nicht erneut, um Infektionen oder eine reduzierte Wirksamkeit zu
vermeiden. Lagern Sie das Tape an einem trockenen Ort bei Raumtemperatur, fern von direktem
Sonnenlicht. AuRer Reichweite von Kindern aufbewahren. Wenn Sie unsicher sind, wie Sie das Tape
korrekt verwenden, oder gesundheitliche Probleme haben, konsultieren Sie einen Spezialisten. Das
Tape ersetzt keine medizinische Betreuung und sollte als Erganzung zur Behandlung verwendet
werden.

RO - Banda Kinesiologica
Instructiuni de siguranta:

Tnainte de aplicare, asigurati-va c3 pielea este uscata, curata si lipsitd de uleiuri sau creme. Nu utilizati
banda pe rani deschise, piele iritata sau deteriorata. Urmati instructiunile unui kinetoterapeut sau
specialist pentru a va asigura ca banda este aplicata corect si isi indeplineste scopul. Asigurati-va ca
banda este intinsa corespunzator — o tensiune excesiva poate provoca disconfort. Produsul contine un
adeziv hipoalergenic, dar in cazul iritatiilor, rosetii sau mancarimii, indepartati imediat banda si spalati
pielea. Daca iritatia sau durerea persista, consultati un medic. Banda poate fi purtata cateva zile (de
obicei 3-5 zile), dar verificati regulat daci apar iritatii. in caz de disconfort, indepartati banda. Produsul
este rezistent la apa, ceea ce permite utilizarea in timpul baii, dusului sau saunei. Evitati frecarea
intensa a benzii in timpul uscarii pentru a-i prelungi durata de viata. Banda este destinata unui singur
ciclu de utilizare. Dupa indepartare, aceasta nu va mai adera corespunzator pentru a-si indeplini
functia. Nu reutilizati aceeasi banda pentru a preveni infectiile sau eficienta redusa. Depozitati banda
intr-un loc uscat, la temperatura camerei, ferit de lumina directa a soarelui. Pastrati-o departe de copii.
Daca nu sunteti sigur de utilizarea corecta a benzii sau aveti probleme de sanatate, consultati un
specialist. Banda nu inlocuieste ingrijirea medicala si trebuie utilizata ca un supliment in tratament.

BG — KuHe3nonorunyHa neHrta
UHcTpyKumm 3a 6e3onacHoCT:

Mpean Aa NPUAOKUTE NEHTATa, Ce YBepeTe, Ye KoXaTa e Cyxa, YicTa M 6e3 MasHUHKN UAKn Kpemose. He
M3NoN3BaliTe JIeHTaTa BbPXy OTKPUTWM paHM, pasapasHeHa WM yBpedeHa KoKa. Mpu nocrassHe
cnegpaiite MHCTPYKUMUTE Ha GU3MOTEpaneBT WAM CNELManuCT, 3a 4a Ce yBepuTe, 4Ye JleHTaTta e
MPaBWIHO 3aKpeneHa U U3Mb/HABA CBOATA QYHKUMA. YBepeTe ce, Ye IeHTaTa e NpaBu/HO ONMbHaTa —
NMPEKOMEPHOTO HaMpeXeHne MOXKe Aa NPUUYNHKU AMCKOMOOPT. MPOoAYKTLT CbAbprKa XMMNoanepreHHo



Nenunno, Ho B CIyYail Ha pasapasHeHue, 3a4epBaBaHe UAK Cbpbe, He3abaBHO OTCTPaHeTe SIeHTaTa U
N3MUINTE KOXKaTa. AKO pasapasHeHMeTo uam b6osKkaTa NpoabaKaBaT, NOTbPCETE MEANLMHCKA NOMOLL,
JleHTaTa MOXe Ja ce HOCWU HAKONKO AHW (06UKHOBEHO 3-5 AHM), HO PensoBHO NpoBepABaNTe 3a
pa3gpasHeHue. B cayyain Ha puckomeopT A npemaxHete. [poayKTbT € BOAOYCTOMYMB, KOETO
No3B0O/IfBa M3M0A3BaHE NO BPeMe Ha KbMaHe, gyl UKW B cayHa. M3barealite MHTEH3UBHO TPMEHE Ha
NleHTaTa NpuW noAcylwasaHe, 33 Aa yAb/XKUTE XKMBOTA M. JleHTaTa e npefHasHavyeHa 3a e4HOKpPaTHa
ynotpeba. Cnen npemaxsaHe Beye HAMA Aa NpWAenBa NPaBWAHO, 33 Aa M3NbAHM yHKUMATA cu. He
M3MNoN3BalTe CblUaTa JIeHTa OTHOBO, 3a Aa Mu3berHete UHPEKUMM WM HamaneHa edeKTUBHOCT.
CoxpaHABaKTe NeHTaTa Ha CyX0 MACTO NPU CTallHa TemnepaTypa, Aajliede OT NPAKa CTbHYEBa CBETIMHA.
Masete paney oT geua. AKO He CTe CUTYpHM 3a nNpaBuaHaTa ynoTpeba Ha neHTata MAM MmaTe
34,0aBOC/IOBHM NpobHaeMU, KOHCYATUMpPaAWTe ce CbC CneuuanucT. JIeHTaTa He 3aMecTBa MeAMUMHCKA
nomouy, n TpsbBa Aa ce U3Mnon3Ba KaTo AOMbJAHEHUE KbM SIeYeHNETO.

UA - KiHnesionoriyHa cTpiuka
IHCTpYKUii 3 6e3neKu:

Mepes BMKOPUCTAHHAM MepeKoHalTecs, WO LWKipa cyxa, Yncta i He micTuTb Kupy abo Kpemis. He
BMKOPWUCTOBYMNTE CTPIUKY Ha BiAKPUTUX paHaXx, noapasHeHilt abo NowKoAXKeHIN WKipi. JoTpumyntech
iHCTPYKLUi disioTepanesTa abo cneuianicta gna NpaBuIbHOT annikauii, Wob cTpiuka BUKOHYBasa CBOIO
byHKUit0. NepeKkoHalTecsa, WO CTPiYKa NPaBU/IbHO HATATHYTA — HAAMIPHE HAaTATHEHHA MOXKe BUKANKATU
anckomoopt. MpoayKT MICTUTb FinoasepreHHU Knen, ane y pasi NoApasHEHHA, NOYEPBOHIHHA Un
cBepbiHHA HeranHo 3HIMITb CTPIYKY Ta NpomuiiTe WKipy. AKLWO NoapasHeHHs M 6ifb He 3HMKAOTb,
3BEPHITbCA A0 nikapAa. CTpiuky MOXHa HOCUTW KinbKa AHIB (3a3Buuyan 3—5 AHIB), ane perynapHo
nepesipAnTe CTaH WKipK. Y pasi AMCKOMOPTY 3HIMITb CTPiUuKy. MpoayKT BOAOCTIMKMA, TOMY MOro
MOXHA BMKOPUCTOBYBATWU Nig, Yac KynaHHA, npuiiomy aywy abo B cayHi. YHMKaiTe CMAbHOro TepTa
CTPIYKKM Mif, Yac CyWiHHA, Wwob npoaoBKuUTK Ti TepMiH cnyxkbu. CTpiuka npusHayeHa TiNbKKM AnA
04HOPA30BOro BUKOPUCTAHHSA. icns 3HATTA BOHA BXKe He byae HaneXKHUM YUHOM NPUKAEeoBATUCA AN
BMKOHaHHA CBOET PYHKLi. He BUKOpPUCTOBYITE Ty CaMy CTPiIYKY NOBTOPHO, WO6 YHUKHYTU iHPEKLin un
3HUKEHHA edeKTUBHOCTI. 3bepiraitTe CTpiuKy B CyxoMy MicLi 3a KiMHaTHOT TemnepaTypu, nogani Bif
NPAMOro COHAYHOrO CBiTNa. bepexiTb Big AiTel. AKLWLO BN He BNEBHEHI Y NPaBMU/IbHOCTI BUKOPUCTAHHA
CTpiukM abo MmaeTe Npobaemu 3i 300p0B’AM, 3BEPHITbCA A0 cnewianicta. CTpiuka He 3aMiHIOE MeaANYHY
[0MNOMOTY i Mae BUKOPUCTOBYBATUCA AK A0AATOK [0 NiKyBaHHA.

LT — Kineziologiné juosta
Saugumo instrukcijos:

Pries naudojimg jsitikinkite, kad oda yra sausa, Svari ir be riebaly ar kremy. Nenaudokite juostos ant
atviry Zaizdy, sudirgusios ar paZeistos odos. Laikykités kineziterapeuto ar specialisto nurodymy, kad
juosta baty tinkamai uzklijuota ir atlikty savo funkcijg. UZtikrinkite, kad juosta baty tinkamai jtempta —
per didelé jtampa gali sukelti diskomfortg. Produktas turi hipoalerginj klijy, taciau, jei atsiranda
dirginimas, paraudimas ar niezulys, nedelsdami nuimkite juostg ir nuplaukite oda. Jei dirginimas ar
skausmas islieka, kreipkités j gydytoja. Juostg galima dévéti kelias dienas (paprastai 3-5 dienas), taciau
reguliariai tikrinkite, ar néra sudirginimo. Jei atsiranda diskomfortas, nuimkite juostg. Produktas yra
atsparus vandeniui, todél jj galima naudoti maudantis, duse ar pirtyje. Venkite stipraus juostos trynimo
dZiovinant, kad pailgintuméte jos tarnavimo laika. Juosta skirta vienkartiniam naudojimui. Po nuémimo
ji nebebus pakankamai prilipusi, kad atlikty savo funkcijg. Nenaudokite tos pacios juostos pakartotinai,
kad iSvengtuméte infekcijy ar sumazéjusio efektyvumo. Laikykite juostg sausoje vietoje, kambario
temperatiroje, toliau nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei



nesate tikri dél tinkamo juostos naudojimo arba turite sveikatos problemy, pasitarkite su specialistu.
Juosta nepakeicia medicininés pagalbos ir turéty biti naudojama kaip gydymo priedas.

LV - Kineziologiska lente
Drosibas noradijumi:

Pirms lietoSanas parliecinieties, ka ada ir sausa, tira un bez taukiem vai krémiem. Nelietojiet lenti uz
atvértam bricém, kairinatas vai bojatas adas. LietoSanas laika ievérojiet fizioterapeita vai specialista
noradijumus, lai lente bitu pareizi uzklata un pilditu savu funkciju. Parliecinieties, ka lente ir pareizi
izstiepta — parmeériga spriedze var radit diskomfortu. Produkts satur hipoalergisku limi, tacu, ja rodas
kairinajums, apsartums vai nieze, nekavéjoties nonemiet lenti un nomazgajiet adu. Ja kairinajums vai
sapes saglabajas, konsultéjieties ar arstu. Lenti var nésat vairakas dienas (parasti 3-5 dienas), tacu
regulari parbaudiet, vai nerodas kairinajums. Diskomforta gadijuma nonemiet lenti. Produkts ir
Udensizturigs, tapéc to var izmantot peldésanas, duSoSanas vai saunasanas laika. lzvairieties no
intensivas lentes berzes zavésanas laika, lai pagarinatu tas kalposanas laiku. Lente ir paredzéta tikai
vienreizéjai lietoSanai. PEc nonemsanas ta vairs nepielip pietiekami labi, lai nodrosinatu funkcionalitati.
Nelietojiet to pasu lenti atkartoti, lai izvairttos no infekcijam vai efektivitates samazinasanas. Uzglabajiet
lenti sausa vieta istabas temperatira, prom no tieSiem saules stariem. Glabajiet bérniem nepieejama
vieta. Ja neesat parliecinats par lentes pareizu lietoSanu vai jums ir veselibas problémas, konsultéjieties
ar specialistu. Lente neaizstaj medicinisko apripi un jaizmanto ka papildinajums arstésanai.

EE - Kinesioloogiline teip
Ohutusjuhised:

Enne kasutamist veenduge, et nahk on kuiv, puhas ja vaba dlidest v&i kreemidest. Arge kasutage teipi
avatud haavadele, arritunud voi kahjustatud nahale. Kandmisel jargige flsioterapeudi voi spetsialisti
juhiseid, et teip oleks Oigesti paigaldatud ja tdidaks oma eesmarki. Veenduge, et teip on Oigesti
pinguldatud — liigne pinge vbib p&hjustada ebamugavust. Toode sisaldab hipoallergeenset liimi, kuid
arrituse, punetuse voi stigeluse korral eemaldage teip kohe ja peske nahka. Kui arritus voi valu pisib,
poéorduge arsti poole. Teipi voib kanda mitu paeva (tavaliselt 3-5 paeva), kuid kontrollige regulaarselt
nahaarrituse marke. Ebamugavustunde korral eemaldage teip. Toode on veekindel ja seda vGib
kasutada dusi all, vannis v8i saunas. Valtige teibi tugevat hdrumist kuivatamise ajal, et pikendada selle
kasutusiga. Teip on m&eldud ainult ihekordseks kasutamiseks. Parast eemaldamist ei kleepu see enam
piisavalt histi, et tagada selle funktsionaalsus. Arge kasutage sama teipi uuesti, et viltida nakkusi v&i
efektiivsuse vahenemist. Hoidke teipi kuivas kohas toatemperatuuril ja otsese pdikesevalguse eest
kaitstuna. Hoidke lastele kdttesaamatus kohas. Kui te pole kindel teibi diges kasutamises voi teil on
terviseprobleeme, konsulteerige spetsialistiga. Teip ei asenda meditsiinilist ravi ja seda tuleks kasutada
ravivahendina.

FR — Bande Kinesiologique
Consignes de sécurité:

Avant l'application, assurez-vous que la peau est seche, propre et exempte de gras ou de cremes. Ne
pas appliquer la bande sur des plaies ouvertes, une peau irritée ou endommagée. Suivez les
instructions d’un kinésithérapeute ou d’un spécialiste pour vous assurer que la bande est correctement
posée et remplit sa fonction. Assurez-vous que la bande est correctement tendue — une tension
excessive peut causer un inconfort. Le produit contient une colle hypoallergénique, mais en cas
d’irritation, de rougeur ou de démangeaisons, retirez immédiatement la bande et lavez la peau. Si
I'irritation ou la douleur persiste, consultez un médecin. La bande peut étre portée plusieurs jours



(généralement 3-5 jours), mais vérifiez régulierement qu’il n’y a pas d’irritation. En cas d’inconfort,
retirez la bande. Le produit est résistant a I'eau et peut donc étre utilisé sous la douche, dans le bain
ou au sauna. Evitez de frotter intensivement la bande lors du séchage pour prolonger sa durée de vie.
La bande est destinée a un usage unique. Apres retrait, elle ne collera plus suffisamment pour garantir
son efficacité. Ne réutilisez pas la méme bande pour éviter les infections ou une perte d’efficacité.
Stockez la bande dans un endroit sec a température ambiante, a I'abri de la lumiére directe du soleil.
Gardez hors de portée des enfants. Si vous n’étes pas sdr de la bonne utilisation de la bande ou si vous
avez des problemes de santé, consultez un spécialiste. La bande ne remplace pas les soins médicaux et
doit étre utilisée comme un complément au traitement.

ES - Cinta Kinesioldgica
Instrucciones de seguridad:

Antes de aplicar, asegurese de que la piel esté seca, limpia y libre de aceites o cremas. No utilice la cinta
en heridas abiertas, piel irritada o dafiada. Siga las instrucciones de un fisioterapeuta o especialista
para asegurarse de que la cinta se coloque correctamente y cumpla con su funcion. Asegurese de que
la cinta esté correctamente estirada: una tensién excesiva puede causar molestias. El producto
contiene un adhesivo hipoalergénico, pero en caso de irritacidon, enrojecimiento o picazdn, retire la
cinta de inmediato y lave la piel. Si la irritacién o el dolor persisten, consulte a un médico. La cinta
puede usarse durante varios dias (normalmente 3-5 dias), pero revise regularmente si hay signos de
irritacion. Si experimenta molestias, retire la cinta. El producto es resistente al agua, por lo que puede
usarse durante el bafio, la ducha o la sauna. Evite frotar intensamente la cinta al secarla para prolongar
su duracidn. La cinta estd disefiada para un solo uso. Después de retirarla, ya no se adherira
correctamente para garantizar su funcionalidad. No reutilice la misma cinta para evitar infecciones o
una eficacia reducida. Almacene la cinta en un lugar seco, a temperatura ambiente, y lejos de la luz
solar directa. Manténgala fuera del alcance de los nifios. Si tiene dudas sobre cémo usar la cinta
correctamente o tiene problemas de salud, consulte a un especialista. La cinta no sustituye la atencién
médica y debe utilizarse como un complemento al tratamiento.

IT — Nastro Kinesiologico
Istruzioni di sicurezza:

Prima dell’applicazione, assicurarsi che la pelle sia asciutta, pulita e priva di oli o creme. Non utilizzare
il nastro su ferite aperte, pelle irritata o danneggiata. Seguire le istruzioni di un fisioterapista o di uno
specialista per assicurarsi che il nastro sia applicato correttamente e svolga la sua funzione. Assicurarsi
che il nastro sia ben teso: una tensione eccessiva puo causare disagio. |l prodotto contiene un adesivo
ipoallergenico, ma in caso di irritazione, arrossamento o prurito, rimuovere immediatamente il nastro
e lavare la pelle. Se l'irritazione o il dolore persistono, consultare un medico. Il nastro pud essere
indossato per diversi giorni (di solito 3-5 giorni), ma controllare regolarmente che non ci siano segni di
irritazione. In caso di disagio, rimuovere il nastro. |l prodotto ¢ resistente all'acqua, quindi pud essere
utilizzato durante il bagno, la doccia o la sauna. Evitare di strofinare intensamente il nastro durante
I'asciugatura per prolungarne la durata. Il nastro & progettato per un uso singolo. Dopo la rimozione,
non aderira pil correttamente per garantire la funzionalita. Non riutilizzare lo stesso nastro per evitare
infezioni o una minore efficacia. Conservare il nastro in un luogo asciutto, a temperatura ambiente e
lontano dalla luce diretta del sole. Tenerlo fuori dalla portata dei bambini. Se non si & sicuri del corretto
utilizzo del nastro o si hanno problemi di salute, consultare uno specialista. Il nastro non sostituisce le
cure mediche e deve essere utilizzato come complemento al trattamento.



DK — Kinesiologitape
Sikkerhedsinstruktioner:

For pafgring skal du sikre, at huden er tgr, ren og fri for olie eller cremer. Brug ikke tapen pa abne sar,
irriteret eller beskadiget hud. Fglg instruktionerne fra en fysioterapeut eller specialist for at sikre, at
tapen pafgres korrekt og fungerer som tiltaenkt. Sgrg for, at tapen er korrekt strakt — overstraekning kan
forarsage ubehag. Produktet indeholder hypoallergen klaeber, men ved irritation, redme eller klge skal
du straks fjerne tapen og vaske huden. Hvis irritationen eller smerten fortszetter, skal du kontakte en
laege. Tapen kan baeres i flere dage (normalt 3-5 dage), men tjek regelmaessigt for tegn pa irritation.
Fjern tapen i tilfaelde af ubehag. Produktet er vandtaet, sa det kan bruges under badning, brusebad eller
i saunaen. Undga at gnide tapen kraftigt, nar du tgrrer den, for at forlaenge dens levetid. Tapen er kun
beregnet til engangsbrug. Efter fijernelse klaeber den ikke leengere tilstraekkeligt til at opretholde sin
funktion. Genbrug ikke den samme tape for at undga infektioner eller nedsat effektivitet. Opbevar
tapen et tgrt sted ved stuetemperatur veek fra direkte sollys. Opbevar den uden for bgrns raekkevidde.
Hvis du er usikker pa korrekt brug af tapen eller har helbredsproblemer, skal du konsultere en specialist.
Tapen erstatter ikke medicinsk behandling og bgr bruges som supplement til terapi.

NL - Kinesiologietape
Veiligheidsinstructies:

Controleer voor het aanbrengen of de huid droog, schoon en vrij van olie of cremes is. Gebruik de tape
niet op open wonden, geirriteerde of beschadigde huid. Volg de instructies van een fysiotherapeut of
specialist om ervoor te zorgen dat de tape correct wordt aangebracht en goed functioneert. Zorg ervoor
dat de tape goed gespannen is — te veel spanning kan ongemak veroorzaken. Het product bevat
hypoallergene lijm, maar bij irritatie, roodheid of jeuk, verwijder de tape onmiddellijk en was de huid.
Als irritatie of pijn aanhoudt, raadpleeg dan een arts. De tape kan meerdere dagen worden gedragen
(meestal 3-5 dagen), maar controleer regelmatig op tekenen van irritatie. Verwijder de tape bij
ongemak. Het product is waterbestendig en kan daarom tijdens het douchen, baden of in de sauna
worden gebruikt. Vermijd intens wrijven over de tape tijdens het afdrogen om de levensduur te
verlengen. De tape is ontworpen voor eenmalig gebruik. Na verwijdering hecht het niet meer goed
genoeg om goed te functioneren. Gebruik dezelfde tape niet opnieuw om infecties of verminderde
effectiviteit te voorkomen. Bewaar de tape op een droge plaats bij kamertemperatuur, uit de buurt van
direct zonlicht. Buiten het bereik van kinderen houden. Als u niet zeker weet hoe u de tape correct
moet gebruiken of als u gezondheidsproblemen heeft, raadpleeg dan een specialist. De tape vervangt
geen medische zorg en dient als aanvulling op de behandeling te worden gebruikt.

SE - Kinesiologitejp
Sadkerhetsinstruktioner:

Sakerstall innan applicering att huden ar torr, ren och fri fran olja eller krdmer. Anvand inte tejpen pa
Oppna sar, irriterad eller skadad hud. Folj instruktionerna fran en fysioterapeut eller specialist for att
sakerstalla att tejpen appliceras korrekt och fungerar som avsett. Se till att tejpen ar ratt spand —
Overdriven spanning kan orsaka obehag. Produkten innehaller hypoallergent lim, men vid irritation,
rodnad eller klada ska tejpen omedelbart tas bort och huden tvattas. Om irritationen eller smartan
kvarstar, kontakta ldkare. Tejpen kan béaras i flera dagar (vanligtvis 3—5 dagar), men kontrollera
regelbundet for tecken pa irritation. Ta bort tejpen vid obehag. Produkten ar vattenresistent och kan
anvandas vid dusch, bad eller bastu. Undvik att gnugga tejpen kraftigt vid torkning for att férlanga dess
livslangd. Tejpen ar avsedd for engangsbruk. Efter borttagning faster den inte tillrdckligt bra for att



garantera funktionalitet. Anvdand inte samma tejp igen for att undvika infektioner eller minskad
effektivitet. Forvara tejpen pa en torr plats vid rumstemperatur och undvik direkt solljus. Férvara utom
rackhall for barn. Om du &r osaker pa korrekt anvandning av tejpen eller har hdlsoproblem, konsultera
en specialist. Tejpen ersatter inte medicinsk vard och boér anvdandas som ett komplement till behandling.

Fl - Kinesiologinen teippi
Turvaohjeet:

Varmista ennen kayttda, ettd iho on kuiva, puhdas eika siinid ole 6ljya tai voiteita. Al3 kiyt3 teippia
avoimiin haavoihin, artyneelle tai vaurioituneelle iholle. Noudata fysioterapeutin tai asiantuntijan
ohjeita varmistaaksesi, etta teippi on kiinnitetty oikein ja toimii tarkoituksenmukaisesti. Varmista, etta
teippi on oikein jannitetty — liiallinen jannitys voi aiheuttaa epdamukavuutta. Tuote sisdltaa
hypoallergeenista liimaa, mutta drsytyksen, punoituksen tai kutinan ilmetessa poista teippi valitomasti
ja pese iho. Jos arsytys tai kipu jatkuu, ota yhteytta |adkariin. Teippid voi pitda useita paivia (yleensa 3—
5 pdivaa), mutta tarkista saddnnollisesti, ettei ihossa ole &rsytyksen merkkeja. Poista teippi
epamukavuuden ilmetessa. Tuote on vedenkestava, joten sitd voidaan kayttda suihkussa, kylvyssa tai
saunassa. Valta teipin voimakasta hankaamista kuivauksen aikana pidentdaksesi sen kayttoikaa. Teippi
on tarkoitettu vain kertakayttdon. Poiston jalkeen se ei tartu riittdvan hyvin takaamaan toimivuutta. Al3
kdyta samaa teippid uudelleen infektioiden tai tehon heikentymisen valttamiseksi. Sailyta teippi
kuivassa paikassa huoneenldammodssd ja suojassa suoralta auringonvalolta. Sailytd lasten
ulottumattomissa. Jos olet epdvarma teipin kdytostd tai sinulla on terveysongelmia, ota yhteyttd
asiantuntijaan. Teippi ei korvaa ladketieteellistd hoitoa ja sita tulisi kdyttaa hoidon taydentamiseksi.

NO - Kinesiologitape
Sikkerhetsinstruksjoner:

For pafering ma du sikre at huden er tgrr, ren og fri for olje eller kremer. lkke bruk tape pa apne sar,
irritert eller skadet hud. Fglg instruksjonene fra en fysioterapeut eller spesialist for a sikre at tapen
pafgres riktig og fungerer som den skal. Sgrg for at tapen er riktig strammet — overdreven stramming
kan fgre til ubehag. Produktet inneholder hypoallergen lim, men ved irritasjon, rgdhet eller kige, fijern
tapen umiddelbart og vask huden. Hvis irritasjonen eller smerten vedvarer, kontakt lege. Tapen kan
beeres i flere dager (vanligvis 3—5 dager), men kontroller regelmessig for tegn pa irritasjon. Fjern tapen
ved ubehag. Produktet er vannavstgtende og kan brukes under dusjing, bading eller i badstue. Unnga
a gni tapen kraftig under tgrking for a forlenge levetiden. Tapen er beregnet for engangsbruk. Etter
fierning vil den ikke lenger klebe tilstrekkelig for a sikre funksjonalitet. lIkke bruk samme tape pa nytt
for a unnga infeksjoner eller redusert effektivitet. Oppbevar tapen pa et tgrt sted ved romtemperatur,
unna direkte sollys. Hold den utenfor rekkevidde for barn. Hvis du er usikker pa riktig bruk av tapen
eller har helseproblemer, kontakt en spesialist. Tapen erstatter ikke medisinsk behandling og bgr brukes
som et supplement til terapi.

GR — KwvnoloAoywn tawia
0dnyieg acdaleiag:

Mpw amd tnv edappoyn, BeBalwbdeite otL To Séppa eival oteyvo, kabopod Kot amallayuévo amod
AMapéG ouoieg N KPEUEG. Mnv XpnolUomoleite TNV towia oe avolytec TMANyEG, €peblopévo N
Tpavpatiopévo S€pua. AkohouBnote tic 0dnyieg evoc dualoBepareutn f el8ko ylo va Stacdariosts
OTL N Ttawia epappoletal CWOTA Kol EKMANPWVEL TN Asttoupyla tng. BefawwbBeite 6tL n Tawia eivat
OWOTA TEVIWUEVN — n UTepPoAlkny Tdon umopel va mpokahécsl Suodopla. To mpoiov mepléxel
umtoaAAepyIK KOAAQ, aANG o€ Tiepintwon epeblopol, epuBpotntag i kvnopou, adalpéate Ty Talvia



OHEOWC Kol TTAUVETE To S€pa. Av 0 epeBLOOC R 0 TTOVOC empévouy, cupPBouleuTteite ylatpo. H tawia
uropet va popebel yia apketeg NUEPEC (ouvnBwWE 3—5 NUEPEG), aAAA EAEYXETE TOKTIKA yLa onuadila
gpeblopol. e mepintwon duodopiag, adalpéote Tnv tawvia. To mpoidv eival adlafpoxo, EMOUEVWE
UTOPEL va XpNoLoTolnBel KATA TO UMAVLO, TO VTIOUG 1 0Tn cdouva. AtoduyeTe tnv €vtovn TP TNG
TOWVIOC KOTA TO OTEYVWHA yla va apateivete ) Stapkela {wng tng. H tawvia gival oxedlacpevn yla
hia poévo xpnon. Meta tnv adaipeon, Sev Ba koAAdeL emapkwg yla vo e€aodaliosl Tn AEITOUPYLKOTNTA
™¢. Mnv xpnolpomoleite tnv 6o towvia fava ywo vo anodpUyete HOAUVOELC N HELWHEVN
anoteAeopatikotnTa. QUAAGLTE TNV Tawvia o ENpod HEPOG, o€ Bepokpacia SwHATIOU, LAKPLA Ao TO
Aapeoco nAako dwe. Kpatrote tn pakpld amd maldid. Av dev elote olyoupol yla Tn owoTtr Xpron tng
Towiag N €xete mpoPAnuata vyeiag, cupPouleuteite évav €161k0. H tatvia 6ev UTTOKAOLOTA TNV LOTPLKN
dpovtida Kol TPETEL VO XPNOLUOTIOLETOL WG CUUTANPpWHO Bepareiag.

MK — KuHesunonowka neHra
YnartcrBa 3a 6e36egHocT:

MNpen Aa ja noctaBMTe NeHTaTa, NPOBEPETE Aa/IN KOXKaTa e CyBa, YncTa M 6e3 MacHOTUU MU KPeMOBMU.
He KopucteTe neHTa Ha OTBOPEHW PaHU, UPUTUPAHA UAK OLUITETEHA KOXKa. [pu nocTaByBakbe ciemeTe
M MHCTPYKLMNUTE Ha dU3MoTepaneBT UK CNeunjanmncT 3a ga buaere CUrypHu AeKa 1eHTaTa e NpaBuIHo
NnocTaBeHa U ja UCNonHyBa cBojaTa ¢yHKUMja. Ocurypajte ce AeKa ieHTaTa € NpaBuAHO 3aTerHarta —
NPEKYMEPHOTO 3aTerHyBatbe MOXKE Ja MpeamsBMKa HenpujaTHocT. [pom3BOSOT  COApPMKM
XUMNOaneprmyHo Nenuno, Ho AOKOJKY Ce MojaBuM upuTaumja, UPBEHWNO WAW Yellawe, BeaHall
OTCTPAHETE ja NeHTaTa U U3MMjTE ja KoxKaTa. AKO nputaumjata uam 6onKaTa NPoLoaKaT, KOHCYATUPajTe
ce co nekap. J/leHTaTa MOXe [a Ce HOCK HEKOJKY AeHa (06MyHo 3—-5 aeHa), Ho peaoBHO NpoBepyBajTe
33 3HauM Ha upuTaumja. Bo cnyyaj Ha HenpwujaTHOCT, OTCTpaHeTe ja neHTaTta. [lpom3BogoT e
BOLOOTMNOPEH, Na 3aToa MOKe Aa Ce KOPUCTU Npu barbarbe, TylumMpake UAM BO cayHa. M3berHysajte
CU/THO TPUEHE Ha NIeHTaTa NPU CyLLEeHE 3a Aa ro NPOAOMKUTE HEjSUHMOT BeK. JleHTaTa e HameHeTa 3a
efgHoOKpaTHa ynoTtpeba. Mo oTcTpaHyBaktbe, HEMa Aa ce fenn AOBOJIHO 3a Aa ja MCNOAHW cBojaTa
¢dyHKUMja. He KopucTeTe ja ucTata /JieHTa MOBTOPHO 33 Aa u3berHete MHPEKUMU WAM HamaneHa
edmrKacHocT. YyBajTe ja neHTaTa Ha CyBO MeCTO, Ha cobHa TemnepaTypa, Nogaseky of AUPEKTHA
COHYeBa CBeTAMHa. YyBajTe ja noganeky og fodat Ha Aeua. AKO He CTe CUTYPHW BO NpaBu/HAaTa
ynoTtpeba Ha neHTaTa UanM umate 34paBCTBEHU NPobaeMU, KOHCYATUPAjTe ce Co cneunjanunct. JleHTaTa
He 3aMeHyBa MeAMUMHCKa rpumxKa 1 Tpeba aa ce KOPUCTU KaKo A04aTOK Ha TPETMaHOT.

S| — Kinezioloski trak
Varnostna navodila:

Pred uporabo se prepricajte, da je koZa suha, Cista in brez olj ali krem. Traku ne uporabljajte na odprtih
ranah, razdraZzeni ali poSkodovani koZi. Pri nameséanju sledite navodilom fizioterapevta ali
strokovnjaka, da zagotovite pravilno namestitev traku in njegovo ucinkovitost. Poskrbite, da je trak
pravilno napet — prekomerna napetost lahko povzroci nelagodje. Izdelek vsebuje hipoalergen lepilo,
vendar ga v primeru draZenja, rdecice ali srbenja takoj odstranite in kozo sperite. Ce draZenje ali
bolecina ne mine, se posvetujte z zdravnikom. Trak lahko nosite ve¢ dni (obicajno 3-5 dni), vendar
redno preverjajte, ali se pojavijo znaki draZenja. V primeru nelagodja odstranite trak. lzdelek je
vodoodporen in ga lahko uporabljate med tusSiranjem, kopanjem ali v savni. Izogibajte se mo¢nemu
drgnjenju traku med susSenjem, da podaljSate njegovo Zivljenjsko dobo. Trak je namenjen samo za
enkratno uporabo. Po odstranitvi ne bo vec¢ dovolj dobro lepil, da bi bil funkcionalen. Ne uporabljajte
istega traku veckrat, da preprecite okuzbe ali zmanjsano ucinkovitost. Shranjujte trak na suhem mestu
pri sobni temperaturi, stran od neposredne sonéne svetlobe. Hranite izven dosega otrok. Ce niste



prepricani o pravilni uporabi traku ali imate zdravstvene teZzave, se posvetujte s strokovnjakom. Trak ne
nadomesc¢a medicinske oskrbe in naj se uporablja kot dopolnilo k zdravljenju.

RS/HR — Kinezioloska traka
Sigurnosne upute:

Prije upotrebe provjerite da je koza suha, Cista i bez ulja ili krema. Nemojte koristiti traku na otvorenim
ranama, nadrazenoj ili oStecenoj koZzi. Tijekom primjene slijedite upute fizioterapeuta ili stru¢njaka kako
biste osigurali pravilnu primjenu trake i njezinu ucinkovitost. Osigurajte da je traka pravilno napeta —
pretjerana napetost moZe uzrokovati nelagodu. Proizvod sadrzZi hipoalergijsko ljepilo, no u slucaju
iritacije, crvenila ili svrbeza, odmah uklonite traku i operite koZu. Ako iritacija ili bol potraju, obratite se
lije¢niku. Traka se moZe nositi nekoliko dana (obi¢no 3-5 dana), ali redovito provjeravajte znakove
iritacije. U slu¢aju nelagode, uklonite traku. Proizvod je otporan na vodu, pa ga mozete koristiti tijekom
tusiranja, kupanja ili u sauni. Izbjegavajte intenzivno trljanje trake prilikom susenja kako biste produzili
njezin vijek trajanja. Traka je namijenjena samo za jednokratnu upotrebu. Nakon uklanjanja, vise neée
lijepiti dovoljno da osigura funkcionalnost. Nemojte ponovno koristiti istu traku kako biste izbjegli
infekcije ili smanjenu ucinkovitost. Cuvajte traku na suhom mjestu, na sobnoj temperaturi, daleko od
izravnog suncevog svjetla. Drzite je izvan dohvata djece. Ako niste sigurni kako pravilno koristiti traku ili
imate zdravstvenih problema, konzultirajte se sa stru¢njakom. Traka ne zamjenjuje medicinsku njegu i
trebala bi se koristiti kao dopuna lijec¢enju.
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